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move2balance – Stärkung eigener Ressourcen für ein leichteres Leben

Meine Philosophie

Meine Schwerpunktthemen sind Prävention und Stärkung der eigenen Ressourcen für ein leichteres 
Leben. Ich kombiniere Maßnahmen zur körperlichen Gesunderhaltung mit meinem ganzheitlichen 
Ansatz zur mentalen Stabilisierung und Stressreduzierung. Diese Kombination fördert Potentiale, das 
Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele, setzt Energien frei und bietet meinen Klienten eine 
messbare Unterstützung.

Meine individuell auf die Person abgestimmte Beratung basiert auf folgenden Kernkompetenzen:

☼ Analytische und Psychologische Kinesiologie
☼ MET nach Franke, BSFF und MET-Trauma-Technik
☼ Klientenzentrierte Gesprächstherapie
☼ Atem- und Körperarbeit
☼ Systemische Aufstellungen
☼ Meditation und Entspannung
☼ Radiästhesie

Angewandte Methoden

Zur Person 

☼ Ausbildung als Industriekauffrau und Betriebswirtin 
☼ Langjährige Berufserfahrung im Umgang mit Menschen und Herausforderungen
☼ Seit 2001 Erfahrung mit ganzheitlichen Methoden 
☼ Ausbildung in analytischer und Psycho-Kinesiologie
☼ Ausbildung als psychologische Heilpraktikerin und Gesundheitspraktikerin (BfG) DGAM 
☼ Seit 2004 im Gesundheitswesen tätig 
☼ 2008 Gründung der move2balance - Praxis für Potentialentwicklung und Kinesiologie
☼ Ausbilderin für Kinesiologie bei der Heilpraktikerschule Vipendo, Köln (ehem. Thalamus)

Mein Angebot

☼ Coaching, Training und Kinesiologie
☼ Persönlichkeitsentwicklung und Krisenberatung
☼ Potentialanalyse und -entwicklung
☼ Begleitung und Unterstützung von Veränderungs- und Entwicklungsprozessen
☼ Visionsentwicklung und Zukunftsplanung
☼ Integration von Stille und Achtsamkeit sowie Atem- und Körperarbeit
☼ Stärkung des Immunsystems bei Genesungs- oder Krankheitsprozessen
☼ Auflösung von störenden Denk-, Verhaltensmuster und Blockaden
☼ Aufbau von Beziehungskompetenzen
☼ Linderung bei psychosomatischen Beschwerden
☼ Vorträge und Seminare zur Stressprävention und Gesundheitsförderung


