Kommt lhnen immer etwas
in die Quere, wenn Sie gerade
“durchstarten“ wollen?

Wir schauen uns gemeinsam
an, was Sie daran hindert oder
blockiert und l6sen dies auf.

Wiunschen Sie sich eine
angenehme Schwangerschaft?
Eine leichte Geburt?

Ich begleite Sie beratend
wahrend und nach der
Schwangerschatft.

Das Auflésen von Stress
vor und nach der Geburt
bringt Ruhe und Leichtigkeit
flr Sie und ihr Baby.

Schlafen Sie unruhig?
Schnarchen Sie oder
Ilhr Partner?

Wir suchen gemeinsam

nach den Ursachen und finden
Lésungen, damit Sie wieder
ruhig und durchgehend
schlafen kénnen.

Als Gesundheitspraktikerin ¢ DGAM
biete ich Ihnen Beratung und Begleitung
mit folgenden Methoden:

- Analytische Kinesiologie

- Energiearbeit

- Neue Homdéopathie nach Koérbler
- FuRzonenreflextherapie
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Mein Weg zu mir selbst fuhrte Gber die Krankheit.
Hilfe zur Selbsthilfe sowie Gesundung erfuhr ich
durch alternative Heilmethoden. Seitdem glaube
ich an unsere Selbstheilungskrafte und an das
Zusammenspiel von Koérper, Geist und Seele.

Diese Moglichkeit des Erkennens und Erlebens
mdchte ich nun auch lhnen zuganglich machen.

Gemeinsam kdnnen wir die Stress-Momente

in lhrem Leben erkennen, Ursachen finden und
die Verknupfung zwischen Stress und den damit
verbundenen Reaktionen auflésen.

Solche Reaktionen — ob psychischer oder physischer
Natur — bestehen haufig bereits viele Jahre und
haben sich als Verhaltensmuster fest etabliert. Indem
wir diese Verkniipfung l6sen, bekommen Sie die
Chance, neue Verhaltensweisen auszuprobieren.

Sie werden freier, mutiger, optimistischer und
Ihre Lebensqualitat verbessert sich entscheidend.

Die menschlichen Energiebahnen (Meridiane)
vergleiche ich gerne mit einem Fluss, der zu
Beginn des Lebens normalerweise ein gleichma-
RBiger, unbelasteter, kraftvoller Strom ist.

Im Laufe unseres Lebens sammeln wir Erfah-
rungen, die Spuren hinterlassen. Diese kdnnen
zu Storungen fuhren, die den Fluss unserer
Energie &ndern oder unterbrechen und unsere
Lebenskraft und Lebensfreude mindern.

Anzeichen fur Stérungen kdnnen sein:
Verspannungen & Schmerzen
Konzentrationsstorungen
Energie-und Antriebslosigkeit
Angste
Stoffwechsel- und Immunkrankheiten
Verhaltensauffalligkeiten

Mit meiner Arbeit und den angewandten Methoden
will ich Sie unterstitzen beim

Aufldsen hemmender Denkstrukturen

und Verhaltensmuster,

Erkennen und Mindern von Stressfaktoren,

Auffinden von Allergiepotenzialen,

Befreien von energetischer Belastung in

Wohn- und Arbeitsraumen.

Das Wissen um das, was gut fur uns ist,

steckt in jedem von uns. Mit der Zeit verlernen
wir jedoch manchmal, hinzuhdren und zu verste-
hen. Statt dessen schutzen wir uns.

Die Folge: Wir verharten durch Dauerstress.

Kinder stehen ganz am Anfang ihres Lebens.
Sie sind noch offen, weich und nachgiebig.

Ein Herzenswunsch von mir ist es, Kinder und
Jugendliche so frih wie moglich zu unterstitzen.

Eine besondere Chance sehe ich bei:
Lernstress oder Prufungsangst
Konflikten in der Pubertat
Entscheidungen
(z.B. Welche Schule ist die Beste fur mein Kind?)
Orientierung
(z.B. Fur welche Ausbildung oder welchen
Beruf bin ich geeignet?)

In jeder Phase unseres Lebens, ob als Saugling,
Kind, Jugendlicher oder als Erwachsener, haben
wir die Chance, unsere Gesundheit zu erhalten
oder wieder zu erlangen.

Nutzen Sie lhre Chance, in Balance
mit sich und lhrer Umwelt zu leben.



